
RIASEC : Is

J1131 
PSYCHIATRE

Emploi 
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cadre

Transition 
démographique

Autres emplois décrits
•  Pédopsychiatre

Définition
Le psychiatre, un médecin spécialisé dans le diagnostic, le traitement et la prévention des troubles mentaux, émotionnels et 

comportementaux.

Évalue et diagnostique les troubles mentaux chez les patients•

Propose et met en œuvre des traitements adaptés, incluant médicaments et psychothérapies•

Suit l'évolution des patients et ajuste les traitements en fonction des progrès•

Travaille en collaboration avec d'autres professionnels de santé pour une prise en charge globale du patient•

Participe à des activités de recherche pour améliorer les pratiques en psychiatrie•

Peut se spécialiser dans des domaines spécifiques comme la pédopsychiatrie ou la psychiatrie gériatrique•

Accès à l'emploi
Cet emploi est accessible avec un Doctorat en médecine, spécialisé en psychiatrie.

Certifications et diplômes :

Diplôme d'études spécialisées complémentaires psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent•

Diplôme d'études spécialisées psychiatrie option précoce psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent•

Diplôme d'études spécialisées psychiatrie option psychiatrie de la personne âgée•

Diplôme d'études spécialisées psychiatrie•

Diplôme d'études spécialisées psychiatrie option précoce psychiatrie de l'adulte•

Diplôme d'études spécialisées psychiatrie option pscyhiatrie légale•

Diplôme d'études spécialisées psychiatrie option psychiatrie périnatale•
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Compétences

Savoir-faire

Savoir-faire principaux

Management, Social, Soin

•  Détecter des situations à risques (maltraitance, harcèlement, urgence sociale, 
addiction...)

•  Réaliser un diagnostic médical

•  Déterminer les besoins thérapeutiques et réaliser les soins médicaux

•  Evaluer les fonctions de la mémoire du patient afin de détecter des troubles 
mnésiques, tels que l'amnésie ou les déficits de la mémoire

•  Réaliser la prescription médicale, expliquer les modalités de traitement au patient 
et le conseiller sur l'hygiène de vie

•  Pratiquer des soins de psychiatrie et de santé mentale

•  Suivre l'évolution de la thérapie des patients

•  Favoriser l'expression et la communication du patient

Développement économique

•  Collaborer avec d'autres professionnels de santé

Production, Construction, Qualité, Logistique

•  Surveiller l'évolution des traitements et ajuster si nécessaire

Savoir-faire secondaires

Management, Social, Soin

•  Mettre en oeuvre un projet thérapeutique

•  Recenser les symptômes, les dysfonctionnements, cerner l'environnement de vie 
du patient et procéder à l'examen clinique

•  Pratiquer des expertises médicales

•  Procéder à un examen psychologique

•  Contribuer au bien-être psychologique d'une personne

•  Enseigner, transmettre des connaissances, développer des compétences

•  Assurer la liaison avec les services sociaux

•  Maintenir, favoriser le lien social de la personne

Communication, Création, Innovation, Nouvelles technologies

•  Conduire des travaux d'études et de recherche

•  Actualiser le dossier médical du patient
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Production, Construction, Qualité, Logistique

•  Intervenir en situation de crise

Coopération, Organisation et Développement de ses compétences

•  Collaborer avec des équipes multidisciplinaires

•  Garantir la confidentialité des informations

•  Gérer une situation d'urgence

Pilotage, Gestion, Cadre réglementaire

•  Respecter les règles d'éthique et de déontologie

Savoir-être professionnels

•  Etre à l'écoute, faire preuve d'empathie

•  Faire preuve de réactivité

•  Faire preuve de rigueur et de précision

•  Faire preuve d'autonomie

Savoirs

Domaines d'expertise

•  Ethique médicale

•  Psychiatrie

•  Psychologie

•  Sensibilisation aux troubles mentaux

•  Interactions médicamenteuses

•  Thérapie individuelle

•  Sémiologie

•  Pathologies psychiatriques

•  Psychiatrie infantile

•  Approches thérapeutiques diversifiées

Techniques professionnelles

•  Prévention du suicide

•  Techniques d'entretien clinique

•  Techniques de communication orales, écrites et numériques

•  Thérapies comportementales
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Contextes de travail

Conditions de travail et risques professionnels

•  Déplacements professionnels

•  En contact avec du public

Horaires et durée du travail

•  Travail en journée

•  Travail les week-ends et jours fériés

Statut d'emploi

•  Profession libérale

•  Salarié secteur privé (CDI, CDD)

•  Salarié secteur public

Types de structures

•  Cabinet libéral

•  Etablissement de santé

•  Structure médico-sociale

Secteurs d'activité

•  Santé

•  Recherche
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