RIASEC :

K1104
PSYCHOLOGUE

Transition
démographique

Autres emplois décrits

* Art thérapeute + Psychodramatiste

* Danse thérapeute + Psychologue clinicien / clinicienne

+ Graphothérapeute Ai;)r/g;]’glsos%ugee tchaDl'Esjucation Nationale, Education Développement
* Musicothérapeute + Psychologue-psychanalyste

+ Neuropsychologue + Psychologue-psychothérapeute

* Praticien / Praticienne en psychologie + Psychothérapeute

* Psychanalyste + Théatrothérapeute

Définition
+ Réalise des actions d'analyse, d'évaluation psychologique et de conseil, selon les besoins des personnes afin de leur apporter un soutien ou une
aide psychologique.
+ Peut réaliser des bilans psychologiques.
- Peut mener des actions selon des médiations thérapeutiques spécifiques (art thérapie, musicothérapie, ...).

+ Peut mettre en place un suivi psychothérapeutique selon des orientations particuliéres (psychanalytiques, comportementalistes, ...).

Acces a I'emploi

Ce métier est accessible avec un Bac + 5 en psychologie (Master en psychologie clinique et pathologique, en neuropsychologie, en psychologie de
I'enfant et de l'adolescent, ...) ou avec le Dipléme d'Etat de Psychologue Scolaire - DEPS.

Les psychologues et les psychothérapeutes doivent étre inscrits sur un registre national.

Les emplois/métiers d'Art thérapeute, Dansethérapeute, Musicothérapeute, Théatrothérapeute peuvent étre accessibles avec une expérience dans
différents domaines (artistique, santé, éducation, social, ...) complétée par un dipl6me universitaire ou une formation spécialisée.

Compétences
Savoir-faire

Management Animer, coordonner une équipe

Conseiller, accompagner une personne
. L Enseigner, transmettre des connaissances, développer des compétences
Conseil, Transmission .
Analyser le contexte de vie d'une personne

Développer un projet pédagogique

Si



Soin

Droit, contentieux et négociation

Prévention des risques
Relation client

Communication
Communication, Multimédia

Data et Nouvelles technologies

Savoir-étre professionnels
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Prévenir les risques psychosociaux

Réaliser un accompagnement psychologique

Animer une cellule de soutien psychologique

Pratiquer une séance de psychothérapie individuelle, de groupe, familiale
Déterminer le besoin en accompagnement psychologique, arréter les
modalités avec la personne ou l'orienter vers un médecin, service social,

personnel paramédical

Procéder aux tests psychologiques, évaluer le profil de la personne et
établir le bilan psychologique

Réaliser des bilans neuropsychologiques et proposer un programme de
réentrainement (atelier mémoire, réadaptation cognitive d'activités de vie
quotidienne, ...)

Concevoir et réaliser des soins de rééducation

Informer sur les possibilités d'interventions psychologiques

Appliquer un cadre juridique ou réglementaire

Mener des actions d'expertise judiciaire

Elaborer des actions ou des régles de prévention

Assurer un accueil téléphonique

Préparer et animer une réunion, un groupe de travail, un atelier

Représenter sa structure lors d'un événement ou auprés d'instances de
décision

Analyser la situation et les besoins de la personne

Etre a I'écoute, faire preuve d'empathie
Travailler en équipe

Faire preuve de rigueur et de précision
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Savoirs

Addictologie
Art thérapie
Equithérapie
Exercices de relaxation
Gestalt thérapie
Hypnose
Domaines d'expertise Musicothérapie
Neurophysiologie
Pathologies du vieillissement
Psychopédagogie
Sexologie
Théories psychanalytiques
Thérapie corporelle
Thérapies comportementales et cognitives
Caractéristiques socio-culturelles des publics
Criminologie
Victimologie

Interprétation de production écrite (dessin, conte, ...)

Analyse transactionnelle
Normes et procédés Organisation du systéme scolaire

Normes rédactionnelles

Techniques d'écoute active
. . Techniques de communication orales, écrites et numériques
Techniques professionnelles
Techniques de relaxation

Techniques pédagogiques

Contextes de travail

Conditions de travail et risques
Déplacements professionnels

professionnels
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Adolescents
Adultes
Demandeurs d'emploi
Enfants
Etudiants
it Publics spécifiques ,
Familles
Particuliers
Patients

Personnes agées

Personnes en situation de handicap

il Types de structures Association

Secteurs d'activité

+ Santé
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